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生命樹遍植，男人要回家！ 
  母親節剛過，相信每個母親都收到了丈夫以及兒女們滿滿的愛、尊榮和感謝！ 

母親節當日也是母堂 22週年堂慶的大日子。因此我們和 母堂連線一起歡慶。  

  記得我 36歲在北角碼頭信主，當時母堂的聚會人

數不到一百人，如今母堂成為香港最大的教會，聚會人

數超過一萬多人。弟兄姊妹唯有在愛與信任中，教會才

能夠如此茁壯發展，這就是生命樹牧養的爆炸力。 

  今年堂慶的主題是「萬物等候，男人回家」。無論

是透過張牧師的信息，或者是神國藝人的演出，還是影

片中的見證分享，我們都看見男人要回家，不僅僅是需

要謙卑倚靠神的帶領，肯聽神的話，認罪悔改，男人要

回家更是需要妻子的幫助，才能重返伊甸園回到神的

應許裡。當天牧師更手持白旗一號，不但帶領眾弟兄一

同謙卑屈膝禱告，向神認罪悔改，更帶領我們與神立

約，場面實在令人感動！  

  我們男人就如同張牧師所說，遇到有壓力時，就會

有四方面的反應和特質（一）躲進自己的山洞裡，拒絕溝通、 封閉自我。（二）沉

入藍色憂鬱深海中，就是容許自己沈溺在負面的情緒裡，又自卑又自憐，不但不肯

接受妻子的幫助和安慰，也不讓太太知道真實的情況。（三）自動跳下懸崖自毀，也

就是回到被動攻擊模式（Passive Aggressive)，常常覺得自己是受害者。既驕傲又

愛面子，當太太只是輕輕稍為提醒一下，男人就無法接受，情緒立刻反彈陷入負面。

（四）自我感覺良好，假裝自己很厲害，既不肯認錯，又喜歡聽到別人稱讚自己，

這就是公雞特質。

  在此勸勉弟兄千萬不要擁抱這四種特質，我們要擁抱妻子的幫助，願意放下自

己的固執、堅持與道理，離開自己的世界，進入妻子的感情世界，體會妻子的心意，

謙卑悔改便能回家。男人不但要起來承擔一切，更要帶領大地萬物都歸向神、服事

神、敬拜神。生命樹遍植，男人要回家。祝福大家在愛與信任中都能重回伊甸園，

在神愛、喜樂的同在中享受和神、人及大地美好的關係！

【Alex牧師、Sherry師母 05/21】

牧者的話 



謙卑倚靠回家吧！ 
  感謝神！繼《男人回家吧(上)》2021 年出版後，經過兩年的醞釀，下冊終
於在 22 週年堂慶之際出版了！這本書上下冊是把教會 22 年來對真理的理解、
牧養男人和女人的心血結晶而成，非常寶貴。 
  這本書是團隊合作的成果，參與的同工都獲益良多，生命也有很大的經歷
和體會，他們都不知不覺間在愛與信任中走上回家的路。其中負責繪畫的同工
濃琛(Ivan)剛來寫書會時，沉默寡言，好像隱形一樣。他對權柄有恐懼，所以
很壓抑，但這幾年經歷了很多生命的挑戰，得到我和師母的鼓勵，以及權柄、
同工和肢體的同行和支持，漸漸建立起愛與信任，現在可以勇敢表達，主動提
出意見了，是很大的生命突破。他能夠積極表達是回家的一步，我很開心看見
他的改變。 
  負責文字的同工天慧開始參與時，非常認真而忠心地工作，內心卻有很多
不明白和恐懼。這幾年在寫書的過程中，真理內化在生命裡，也跟家人、同工、
組員一起走向生命樹。她再回頭看時，發現神為她預備的是那麼豐盛，不禁熱
淚盈眶。 
  負責聽書會的娟娟牧師也非常感動，她小時候聽伊甸園的故事，心中充滿
疑問：「神祢為什麼要把亞當趕出去呢？」現在看這本書才知道，離開是為了
要回家，神早已預備救恩，想我們得著祂那份愛。她主持了七八場聽書會後，
看見男人改變突破了，並且男男女女都要回家。她深深感受到，只有靠著愛和
信任，我們才能緊緊跟隨神。 
  這本書是我一個人無法寫出來，內容是
從神來，並且在生命樹群體裡孕育而成。我
們牧養二百多位同工和眾多分堂，又有歷屆
夫妻營，在這樣的處境下實踐和體會真理，
同時有聖靈的帶領和晨禱的光照，再加上我
個人生命的成長和經歷，才能結合寫成此
書。這本書文字不多，有很多圖畫，大人和
小朋友都需要，幫助我們進入真理。 
一個男人回家，太太變嬌花； 
一個牧師回家，教會有媽媽； 
一眾男人回家，萬有榮耀祂！ 
  「男人，回家吧！」這是神對我們的召
喚。願每一個弟兄，都來到神面前謙卑自己，願意接受妻子的幫助及教會的牧
養，走上生命樹回家之路！【轉載自張恩年牧師《跟隨神》專欄】 

好書推薦 
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晨禱直播：週二〜週五 
早上 8:00 直播連線

日 期 經 文 

05/22(一) 箴言 22 

05/23(二) 詩篇 135 

05/24(三) 詩篇 136 

05/25(四) 詩篇 137 

05/26(五) 詩篇 138 
05/27(六) 詩篇 139 

歡迎人人入小組 人人成為小組長！

日期 時間 組別(小組代號) 地點

週二 19:00 俞甄(MFJ) 教會副堂 

週三 
19:30 

銘麒(MMM)&郁婷(MUA) 兒童教會 

瓊玉(MUC) 教會副堂 

20:00 淑娟(GMJ) 華美西街 

週四 

14:00 淑雅(GH) 彰化(線上) 

19:00 Susan素貞(MS) 南屯永春南路 

19:00 亞蘭(GMA) 教會拉法 

19:30 一葦牧師(GM)&俊發(GMH) 世界廣場 

週五 19:30 

明忠(MMC)&秀美(MUS) 教會副堂 

柏勛(MMCF) 兒童教會 

Melody雪霙(MYM) 中美街 

週六 19:00 
民康(MM)&玉清(MU) 教會副堂 

祖淇(MUSZ) 兒童教會 

週日 

10:30 德明(MLS)兒少小組 采固 M樓 

13:00 恆祺(MH)&昭艮(MY) 教會 

13:30 

憲行(GJ)&寶雲(GS) 教會拉法 

書傑(MN)&惠瑜(MT) 兒童教會 

大川(ME)&Amy貞妙(GA) 

/雅靜(GAE)/ 珮琳(GAW) 
教會副堂 

志豪(MED)青年小組 教會大堂(1) 

剛正(ML)&涵惠(MF) 

/佳琪(MFC) 
教會大堂(2) 

玉貞(GD)姐妹小組 

教會 博君(MYJ) 

佩辰 Peggy(GMP) 

神住 611 靈糧堂 
歡迎您! 

豐盛崇拜：每週三 10:30～12:00 
晚間崇拜：每週六 17:00～18:40 
主日崇拜：每週日 10:30～12:10 
兒童崇拜：每週日 10:30～12:10 

台中市南屯區五權西路二段 236 號 14 樓-1 
電話：(04)2472-5561 
傳真：(04)2471-9087 


