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放鬆，享受家庭樂！ 
 

    2024 放鬆，這個禮拜我們全家可以一起去韓國渡

假放鬆，享受家庭樂；對於我們全家要聚在一起，真的

很不容易，因為老大 Jason ㄧ家將於八月要去英國做牙

醫的工作，老二在上海繼續在咖啡領域工作，老三八月

即將要去美國讀大學，老四則仍在香港讀書。全家各分

東西，將來不知道何時可以再全家相聚。 

  出發前原本說韓國目前是雨季，濟州島會連續暴雨，

但是從我們到達直到現在天氣都超好的，天氣涼爽晴朗

又有太陽，當飛機一降落濟洲島我們就看到很美的太陽，

感受到神的愛，天氣都為我們效力。 

  每晚上，我們帶著孩子們一起感恩數算神的恩典滿滿，感謝神的保守和祝福，讓我

們全家一起有個美好退修留下黃金記憶球。 

  各位弟兄姊妹，你有多久沒有跟家人一起旅遊放鬆呢？你是否跟我一樣很難放鬆？

我個人會放不下很多的事情，例如：教會很多的需要，擔心教會建殿的工程，資金的需

要⋯等等，我需要突破！ 

  弟兄姊妹們，你是否也有很多做不完的事情，工作、經濟的壓力，很多的擔心、放

不下⋯？在聖經中，「放鬆」與休息和平靜有關。「主耶和華－以色列的聖者曾如此說：

你們得救在乎歸回安息；你們得力在乎平靜安穩；」（賽 30:15） 

  各位弟兄姊妹面對環境，我們是否可以「放鬆」呢？再次提醒自己，我們是有一位

阿爸天父，那是唯一愛我、創造我的、天父爸爸；祂要我們要全心的倚靠祂並以堅定的

信心來得著完全的真平安。 

  願你我都可以真實經歷 2024 放鬆。如同經上所說：「堅心倚賴你的，你必保守他

十分平安，因為他倚靠你。」（賽 26:3） 

    近日，台灣的流行性感冒以及新冠又開始活絡，請每位神住家人留意身體健康，出

入人流多的地方，需要做好防護措施；求主保護我們每位神住家人的平安。 

 「願耶和華賜福給你，保護你。願耶和華使他的臉光照你，賜恩給你。願耶和華向你

仰臉，賜你平安。」（民 6:24-26）                    【Alex 牧師、Sherry 師母 06/30】 
  

牧者的話 



 
                  

用心陪伴 用愛澆灌    
   
    上週主日 ，兒少崇拜舉辦了第一次畢業 party！歡送祝賀柏汯 、柏泉 、晨星 、
盈盈，四位畢業生，進入人生下一個階段。 
  兒少老師不僅設計有趣動靜態遊戲，讓孩子們手腦並用，玩的開心，也邀請
兒少青牧區部長全興傳道、Emma 族長一起為畢業生抹油祝福禱告；剛正老師更
透過「夢想起飛」信息來祝福他們，逐夢踏實，有敬畏耶和華神的靈，一生跟隨
神 、服事神 、蒙神喜愛 、成為這世代的撒母耳 、但以理 、約書亞 ，也成為這世代的
祝福。 
  回想幾個月前 ，有孩子擔憂考不上心中理想的學校 ，有孩子擔心被記了警告 ，
會影響成績，但感謝主，我們陪同他們一起認罪悔改、一起禱告，如今他們畢業
生在畢業前夕，塗銷了所有警告，也都考到心中理想的學校。 
    感謝神，柏浤、柏泉在國中這三年穩參加兒少崇拜及小組，畢業時都得到市
長獎 ，國中會考也有很好成績！為著柏汯 、柏泉 、晨星 、盈盈 ，他們靈命的成長 ，
向神獻上感恩，想起剛認識他們時，他們的青澀、彼此不熟，不知道如何相處，
到現在，孩子們可以跟我們分享心事，一起大笑開心的玩，深深激勵兒少的老師
們 ，用心陪伴牧養 ，流淚撒種的 ，
今天也歡呼收割 ，感謝主 ，神是
何等的良善 ，我們與孩子們都一
同經歷神！ 
   這次畢業 party ，除了有預
備畢業禮物及豐盛的餐點 ，謝謝
媽媽沁宜帶來好吃的水果蛋糕
與大家同享 ，讓兒少孩子們帶著
滿滿的祝福 ，邁入人生新的階段
學習！ 
  謝謝家長們的信任支持 ，每
週帶孩子來到兒少崇拜 ，也邀請
更多兒少孩子進入我們當中 ，相
信在生命樹的氛圍下 ，在牧養陪
伴及真理建造下 ，孩子們智慧和
身量，以及神和人對他們的喜
愛 ，都不斷增長 ，他們必成為主
合用的器皿，一生榮耀神！ 

【兒少牧區 剛正涵惠族長】 

兒少畢業趴 
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晨禱直播：週二〜週五 
早上 8:00 直播連線

日 期 經 文 

07/01(一) 箴言 2 
07/02(二) 歷代志上 13 
07/03(三) 歷代志上 14 
07/04(四) 歷代志上 15 
07/05(五) 歷代志上 16 
07/06(六) 詩篇 61 

歡迎人人入小組 人人成為小組長！ 

日期 時間 組別(小組代號) 地點 

週三 

12:30 

淑雅(GH)/博君(GHJ) 

教會副堂 淑娟(GMJ) 

寶雲(GS)小組 

19:30 
銘麒(ＧNM)&郁婷(MTA) 兒童教會 

瓊玉(MTC) 教會副堂 

週五 

19:30 Susan 素貞(MS) 
南屯永春 
南路 

21:00 

全興(GO)&Emma(MA) 教會副堂 

玉貞(GD)小組 教會副堂 

亞蘭(GMA) 教會拉法 

週日 

10:30 
德明(ＧLS)兒少小組 

采固 M樓 
涵惠(GF)兒少小組 

12:30 

世菖(MD)&文玲(GP) 台南安平 

盛發(MI)/一葦(GM) 世界廣場 

玉貞(GD)職青姐妹小組 教會 

13:00 

明忠(ＧNC)&秀美(MTS) 忠明南路 

恆祺(MH)&昭艮(MY) 
教會 

Melody 雪霙(MYM) 

13:30 

憲行(GJ)&寶雲(GS) 教會拉法 

書傑(GN)&惠瑜(MT) 兒童教會 

大川(ME)&Amy 貞妙(GA) 
/雅靜(GAE)/ 珮琳(GAW) 

教會副堂 

剛正(GL)&涵惠(GF) 
/佳琪(GFC)/俞甄(GFJ) 

/雅惠(GFH) 

教會大堂 

佩辰 Peggy(GMP) 教會 

神住 611 靈糧堂 歡迎您! 
豐盛崇拜：每週三 10:30～12:00 
青年崇拜：每週五 19:30～21:00 
晚間崇拜：每週六 17:00～18:40 
主日崇拜：每週日 10:30～12:10 
兒童崇拜：每週日 10:30～12:10 
少年崇拜：每週日 10:30～12:10 

台中市南屯區五權西路二段 236號 14樓-1 
電話：(04)2472-5561  傳真：(04)2471-9087 
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