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讓生命樹生生不息 
    在我家的花園裡，栽種了許多的植物和盆栽。栽

種的過程需要花時間耐心等候，施肥、澆灌、修剪，

才能開花結果。我記得師母種了一棵金邊吊蘭，它的

生命力很強，長得很茂盛，從一顆小幼苗開始日見長

大後，又開始長出幼苗，而且生生不息一代一代一代

的往下長，最長的已經長到第六代了，而且每一個面

向都一樣茂盛，前後對齊、對稱、上下一致整合。 

    栽種這盆栽，引發我們從中得到很多的省思和啟示，就是在

牧養上要先向上連結對齊，再向下連結，同樣下面就可以自然向

上連結對齊，吸收從上而來的養分，而且長出來的植物和原來的

一模一樣。 

    來到教會，我們每一個人的生命就如同幼苗一樣，一直被神

栽種，過去我們的生命都很軟弱不堪，因著聖靈的大能、醫治我

們，以致於我們的生命得以恢復，成為神所栽種的生命樹，讓神

得榮耀。因此，我們也要透過牧養，讓人的生命都能改變、更新，

使人成為生命樹，並且生生不息，一代又一代的生長下去！ 

    此外，我們要在愛信任的基礎底下成為生命樹。因為許多時候，人與人之間會

有一些的誤解，或許是彼此之間的認識不足，或許是懼怕，結果溝通就阻塞了，然

後就開始產生很多負面的思想、感覺和錯誤的觀念，接著就不知所措。 

    親愛的弟兄姊，在生命樹的牧養下，我們的生命要透明、敞開，遇到問題、困

難、要向上尋求小組長、族長、權柄的幫助，我們可以一同禱告尋求神的心意，讓

神的真理，神的光進入我們的生命中，一切的黑暗就要退去，神說話我們願意聽就

能得著保護！ 

    我們在生命樹下能夠得飽足，得豐盛「盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；我

來了，是要叫羊（或作：人）得生命，並且得的更豐盛。」（約翰福音 10:10） 

在這彎曲悖謬的世代中，神栽種我們成為公義樹、生命樹，我們如同君尊的祭司，

好像明光照耀，我們不但要進入到幔內，也要出到營外，把神的光帶到世界各地，

無論是在家庭、在學校、在你的職場，凡是我們走過的地方都有聖靈和真理的光，

人要因這個光，回轉歸向神，脫離一切的黑暗。 

親愛的弟兄姊妹，讓我們緊緊連接於神，起來牧養、栽種生生不息的生命樹，讓生

命樹林遍滿在全地，神的心意得滿足！      【紀榮鎮牧師、林秀如師母 03/09】 
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放下傷害 得自由 有喜樂 

    我在家排行老么，上有一個哥哥跟姊姊。從小，我們就是在父親的暴怒和對母親的家暴

中長大。在我 11 歲時父母離婚了，哥哥姐姐分別出外寄宿就讀，

所以從小學五年級開始，我就必須獨自一個人生活；阿嬤一週給我

一次零用錢當生活費，我要自己找東西吃，過年時我學會為自己買

新衣服，我不知道什麼是家庭溫暖，我也從沒感受過父母的愛，唯

一留給我有的只有憤怒。每當想到父親的暴力，想到他如何毀掉家

庭、讓母親受苦，也讓我們小孩失去依靠失去完整的家，我對父親

只有滿心的怨恨。 

    這種不饒恕讓我自己活在痛苦中，無法真正獲得自由，隨著我

進入婚姻，也影響到我與妻子孩子之間的關係，雖然我不想變成跟

父親一樣，但我的心卻被一股莫名的憤怒牢牢綁住，對妻子及孩子

經常發脾氣，如果小孩吃飯夾菜時掉落在桌上，我就會大發雷霆斥責，或是太太忘記辦理我

交代的事情，我就會責怪她辦事不力，對她擺臭臉… 在無形的壓力下，他們對我也是充滿著

恐懼。 

    信主後，我知道要饒恕父親對我的傷害，但靠著自己要做到並不容易，特別是當傷害如

此深時。我曾經問神：「為什麼要我饒恕？他根本不配得到我的原諒。」神讓我看到，饒恕

並不是否認傷害，而是選擇將傷害交給神，讓祂來醫治我。我祈求天父幫助我，讓我願意放

下仇恨，讓天父的愛充滿我，使我得自由。 

    父親已過世多年，他活著時候我沒有原諒他，也沒有機會跟他表達我的痛苦，但當他過

世那天，我大哭一場，那時我真的感覺我是真的沒有父親了，我真得成為孤兒了。一切的傷

痛都藉由眼淚得安慰，聖靈也同時醫治釋放我，讓我知道雖然地上的父親不在了，但我已經

因著天父而改變我不再受仇恨的捆綁，我要放手，我不要再抓住他不饒恕他，而是要活在神

的愛與恩典中。我試著學習用神的眼光去看待這一切，明白即使父親有他的問題，神仍然愛

他，我也願意放下憤怒，將審判交給神。我不再執著於自己要伸張公義，而是把一切交託給

神，讓祂來掌權。這樣的饒恕，讓我從痛苦的回憶中被釋放，讓我得著真正的平安與自由。 

    因著我願意饒恕父親，讓我得釋放，現在我跟妻子及小孩也因此慢慢修復彼此的關係，

我現在會跟我太太敞開我的想法我的軟弱，接受她的想法建議，我不再是一個人面對生活，

我也會跟我的孩子坐下來談話，傾聽孩子的看法，使他們不再懼怕或不喜歡跟我相處，我不

要再表現出我可以一個人獨立活著，感謝神讓我學習去饒恕，使我可以重新學習與家人相處，

使家庭的氣氛一團和氣，感謝神，重新給了我小時候夢想的家庭，讓我現在擁有一個充滿和

樂幸福的家庭，願榮耀頌讚歸給耶和華我們的神！ 

【盛發、一葦族系 重原同工】 
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晨禱直播：週二〜週五 
早上 8:00 直播連線

日 期 經 文 

03/10(一) 箴言 13 
03/11(二) 出埃及記 29 
03/12(三) 出埃及記 30 
03/13(四) 出埃及記 31 
03/14(五) 出埃及記 32 
03/15(六) 詩篇 104 

歡迎人人入小組，人人成為小組長！ 

日期 時間 組別(小組代號) 地點 

週二 19:30 詩詠(GEJ) 教會 

週三 

12:00 恆祺(MH)&昭艮(MY) 西屯路一段 

12:30 

淑雅(GH)/博君(GHJ) 

教會 淑娟(GMJ) 

寶雲(GS) 

19:30 
銘麒(ＧNM)&郁婷(MTA) 教會 

瓊玉(MTC) 教會 

週四 19:00 
盛發(MI)/一葦(GM) 大祥街 

念恩(GD)職青姐妹 教會 

週五 

19:30 Susan 素貞(MS) 永春南路 

21:00 
全興(GO)&Emma(GE)/亞蘭(GEA) 

教會 
念恩(GD)青年姐妹 

週六 19:00 

剛正(GL)&涵惠(GF) 

教會 大川(ME)&Amy 貞妙(GA) 

盛發(MI)/一葦(GM) 

週日 

12:30 

世菖(MD)&文玲(GP) 台南安平 

雪霙(MYM) 

教會 

憲行(GJ) 

書傑(GN)&惠瑜(MT) 

雅靜(GAE)/珮琳(GAW) 

佳琪(GFC)/俞甄(GFJ) 

/德明(GLS) 

佩辰 Peggy(GMP) 

13:00 
涵惠(GF) 

明忠(ＧNC)&秀美(MTS) 忠明南路 

神住 611 靈糧堂 歡迎您! 
豐盛崇拜：每週三 10:30～12:00 
青年崇拜：每週五 19:30～21:00 
晚間崇拜：每週六 17:00～18:40 
主日崇拜：每週日 10:30～12:10 
兒童崇拜：每週日 10:30～12:10 
少年崇拜：每週日 10:30～12:10 
台中市西區精誠路 92號 B1 
電話：(04)2329-7611   

家事報告 


