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我的幫助從神而來 
    感謝神，這個禮拜舉行了兩天一夜的退修會，我
們可以跟同工、族長在一起放鬆，聖靈帶領我們建立
更美好的關係，在愛的氛圍中，彼此有更深的認識，
大家更加的合一！ 
    在清境農場，我們看到神所創造的天地萬物，日
月星晨，不禁讓我想到如同聖經詩篇 8 章 3-4 節所
描述的「我觀看你指頭所造的天，並你所陳設的月亮
星宿，便說：人算甚麼，你竟顧念他！世人算甚麼，
你竟眷顧他！」我們的神是多麼的偉大，大到我們無
法想像，萬有都是耶和華所創造的，如此的美好。我
們如此卑微渺小，但偉大的神卻顧念我們，揀選我們
成為祂的珍寶、所愛的兒女！尤其是當我看到雄偉
壯觀的山，就好像這個禮拜我們晨禱所讀到的上行
之詩「我要向山舉目；我的幫助從何而來？ 我的幫
助從造天地的耶和華而來。」（詩 121:1-2） 
    為什麼要上行？乃是神對以色列人的命令。神
要以色列的男丁一年三次朝見神。以色列人翻山越
嶺出發去耶路撒冷朝見神，他們擔心在路上會有危險，甚至會擔心當他們外出時，
誰來保護他們的家庭和兒女呢? 所以，他們邊走邊說：「我要向山舉目；我的幫助
從何而來？我的幫助從造天地的耶和華而來。」 
    詩篇 124 篇，詩人大衛回顧已往，若不是耶和華的幫助，以色列早被毀滅，所
以耶和華是應當稱頌的！弟兄姊妹，「我們得幫助，是在乎倚靠造天地之耶和華的
名。」（詩 124:8）因此，在面對困難的時候，我們要將眼光轉向神，也要回想過去
神是如何幫助我們，使我們脫離一切的困境，帶領我們經歷許多的神蹟，一次次的
得勝又得勝！若不是耶和華幫助我們，就沒有現在的我們，所以我們要向神獻上大
大的感恩！ 
    親愛的弟兄姊妹，我們是屬神一族，在跟隨神向上行的路程中，無論遇到怎樣
的環境、困難，我們都不要害怕被困住，我們要有信心看見，並且思想神的慈愛，
過去祂怎麼樣幫助我們，如今耶和華一樣會保護、幫助我們，從今時直到永遠，我
們在神的手中是安穩的。 
    無論是台中神住、台南安平，或是台東神住 611，我們都要起來述說神的大能
和美好經歷的見證，讓全世界都知道我的幫助從神而來，耶和華的名在全地何其美！  

【紀榮鎮牧師、林秀如師母 06/29】 
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生命樹的愛沒有距離 
  上週牧師、師母以及同工、族長們一同經歷了兩天一夜的退修會，這不只是
一場活動，更是神為我們預備一層又一層的屬靈饗宴。這次退休會共有 Part 1

和 Part 2，讓每一位同工族長都在當中得著極大的滋潤、被愛、享受與澆灌。 

我們彼此分享真心話，也一起盡情歡笑、熱情投入，沒有距離，而是父母與兒
女、家人與弟兄姊妹間真實的團契與合一。我們沒有懼怕權柄，而是活在愛中，

被接納、被看重、被成全。 

  特別感恩牧師師母不僅愛我們，師母媽媽親手預備豐盛的宴席，讓每一位都
享受在愛的澆灌中。我們也深深感受到這個家的吸引力，甚至台東的秀玉牧師

與台南的文玲夫婦都主動前來，他們翻山越嶺付上代價，渴慕來跟大家同行，

一起歡樂享受生命樹的養分。 
  願神繼續使用我們神住 611 把這份愛延伸出去，讓更多人經歷天父的愛，我

們立志彼此相愛、活在生命樹下，同心為主得人靈魂，完成主託付的大使命。   

  【一葦牧師】 

生命樹牧養退修會 
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每週六 17:00 



晨禱直播：週二〜週五 
早上 8:00 直播連線

日 期 經 文 

06/30(一) 箴言 6 
07/01(二) 歌羅西書 1 
07/02(三) 歌羅西書 2 
07/03(四) 歌羅西書 3 
07/04(五) 歌羅西書 4 
07/05(六) 詩篇 128 

歡迎人人入小組  人人成為小組長 

日期 時間 組別(小組代號) 地點 

週一 19:00 Emma 依霖(GE) 太原路二段 

週三 

12:00 昭艮 Yuli(MY) 西屯路一段 

12:30 
寶雲(GS)、淑雅(GH) 

淑娟(GMJ) 
教會 

19:30 

銘麒(ＧNM)&郁婷(MTA) 
教會 

瓊玉(MTC) 

全興(GO) 太原路二段 

週四 

19:00 
盛發(MI)/一葦(GM) 大祥街 

詩詠(GEJ) 教會 

19:30 

Susan 素貞(MS) 永春南路 

全興(GO)&Emma(GE)/亞蘭(GEA) 

/哲辰(GOJ) 
教會 

週六 

10:30 恆祺(MH)&昭艮(MY) The Push 

19:30 

剛正(GL)&涵惠(GF) 
教會 

書傑(GN)&惠瑜(MT) 

大川(ME)&Amy 貞妙(GA) 東興路二段 

念恩(GD)職青姐妹 教會 

週日 12:30 

世菖(MD)&文玲(GP) 台南安平 

憲行(GJ) 、淑雅(GH) 

雪霙(MYM)、博君(GHL) 

雅靜(GAE)、珮琳(GAW) 

原益(MEL)、惠如(GAY) 

佳琪(GFC)、俞甄(GFJ) 

德明(GLS)、淑珍(GFH) 

教會 

明忠(ＧNC)&秀美(MTS) 忠明南路 

神住 611 靈糧堂 歡迎您! 
豐盛崇拜：每週三 10:30～12:00 
活水之夜：每週六 17:00～18:40 
主日崇拜：每週日 10:30～12:10 
兒童崇拜：每週日 10:30～12:10 
少年崇拜：每週日 10:30～12:10 

台中市西區精誠路 92號 B1-3 
電話：(04)2329-7611   


