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克苦己心 真實悔改 
     

 我們每年都跟隨神的節奏，進入不同的節期中，在每一

個節期當中，神有不同的工作，對我們也有不同的祝福。逾

越節、五旬節和住棚節，是聖經中的三大節期，其中最大的

節期是住棚節！ 

為了歡喜快樂進入住棚節，迎接神更大的祝福在我們當

中，在 10 月 3 號下星期五我們有贖罪日。藉着贖罪日，我

們呼求神的憐憫和恩典，讓我們可以從罪的綑綁中得著釋放，

當我們罪得赦免後，就能夠領受神美好豐盛的祝福！ 

「每逢七月初十日，你們要刻苦己心，無論是本地人，是寄居在你們中間的外

人，甚麼工都不可作，這要作你們永遠的定例。因在這日要為你們贖罪，使你

們潔淨。你們要在耶和華面前得以潔淨，脫盡一切的罪愆。」（利：16:29-30）   

什麼是「刻苦己心」？「刻苦」的意思是謙卑、虛己、低下頭來；「己心」

是指人的靈魂、裡面的生命。在贖罪日那一天，神的百姓必須禁食、不作工、

行贖罪禮，在主面前潔淨身心，反省自己的罪愆，真心悔改在上帝面前。 

親愛的弟兄姊妹，什麼是罪？罪的定義是達不到神的心意，神要我們做的，

我們做不到（射靶時，射不中紅心），或是神不要我們做的，我們卻去做！另

外，「凡不出於信心的，都是罪。」（羅 14:23）此外，我們也需要在聖靈的

光照中，才能看見自己隱而未現的罪。感謝神！在敬畏十日中，教會每天都有

禱告直播，同工帶領大家透過讀經、禱告思想自己的罪過，預備我們的心進入

贖罪日。 

親愛的弟兄姊妹，願我們的生命都跟隨神的節奏，讓我們全心全意投入，

在神的同在和聖潔中，認罪、自省、刻苦己心、真實悔改，迎接主再來！                              

 

【紀榮鎮牧師、林秀如師母 09/28】 

 

 

  

牧者的話 

敬畏十日 



 

  
知罪 認罪 敬畏神 

 

   「每逢七月初十日，你們要刻苦己心，無論是本地人，是寄居在你們中間的外人，

甚麼工都不可作，這要作你們永遠的定例。因在這日要為你們贖罪，使你們潔淨。

你們要在耶和華面前得以潔淨，脫盡一切的罪愆。」（利：16:29-30） 

為自己生命禱告： 

一、 默想 
  「我要聽神－耶和華所說的話；因為祂必應許將平安賜給祂的百姓－祂的聖民；

他們卻不可再轉去妄行。」（詩 85:8） 

願神的智慧與平靜安穩臨到「願意聽」的人，心田柔軟的心才能領受神的話語。 

二、 認罪 

  親愛的天父，我承認有時候我的心剛硬，不願意聽權柄或父母的教導，不願聽

祢的聲音，我的心剛硬不柔軟，不願意被改變。我也向祢承認，我的心裡充滿苦毒

與不饒恕傷害我的人，總想抓住自己認為的「公平」，不斷向人追債、控告、咒罵

不肯放手。主耶穌，我這樣的心已經失去祢要賜給我的平安。主啊求祢赦免我。 

  主耶穌，我願意把剛硬的心交在祢手中，求祢使我成為一個能聽、願意改變的

孩子。我也把心中的苦毒、論斷、不饒恕交給祢，放下那個我一直不肯原諒的人，

因為祢已經在十字架上赦免了我，我不再成為追債、控告的人。主啊我承認，只有

祢有真正的自由與平安，不是來自我自己認為的公平、公義，因著祢的愛，使我全

然得勝。 

三、 祈求 
  求聖靈光照我裡面不願意被改變的剛硬角落，柔軟我的心，使我能聽見神的聲

音。求祢醫治我心中的苦毒，把饒恕的能力賜給我，讓我放下追債的心態。求祢用

基督的愛充滿我，使我活在祢的平安與釋放。 

四、 宣告 

  奉耶穌基督的名，我宣告：我的心要柔軟，能聽見神的聲音，不再剛硬。我的

魂要釋放，放下苦毒，選擇饒恕。我不再追求人的公平，我要領受從神來的平安。 

主啊，我定意只聽從祢的話，單單跟隨祢！奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 
  

敬畏十日 reset 

 

 
 

 

 
 



 

   
 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家事報告   

 
 

 

 
 



晨禱直播：週二〜週五 
早上 8:30 直播連線

日 期 經 文 

09/29(一) 箴言 26 
09/30(二) 歷代志下 01 
10/01(三) 歷代志下 02 
10/02(四) 歷代志下 03 
10/03(五) 歷代志下 04 
10/04(六) 詩篇 143 

歡迎人人入小組  人人成為小組長 

日期 時間 組別(小組代號) 地點 

週一 19:00 Emma 依霖(GE) 太原路二段 

12:30 
寶雲(GS)、淑雅(GH) 

淑娟(GMJ) 
教會 

19:30 

銘麒(ＧNM)&郁婷(MTA) 
教會 

瓊玉(MTC) 

全興(GO) 太原路二段 

週四 

12:00 昭艮 Yuli(GU) 教會 

19:00 
盛發(MI)/一葦(GM) 大祥街 

詩詠(GEJ) 教會 

19:30 

Susan 素貞(MS) 永春南路 

全興(GO)&Emma(GE)/亞蘭(GEA) 

/哲辰(GOJ) 
教會 

20:00 念恩(GD)職青姐妹 東興西街 

週六 19:30 

恆祺(MH)&昭艮(GU) 

教會 
剛正(GL)&涵惠(GF) 

書傑(GN)&惠瑜(MT) 

大川(ME)&Amy 貞妙(GA) 

週日 12:30 

世菖(MD)&文玲(GP) 台南安平 

憲行(GJ) 、淑雅(GH) 

雪霙(GUM)、博君(GHL) 

雅靜(GAE)、珮琳(GAW) 

原益(MEL)、惠如(GAY) 

佳琪(GFC)、俞甄(GFJ) 

德明(GLS)、淑珍(GFH) 

教會 

明忠(ＧNC)&秀美(MTS) 忠明南路 

神住 611 靈糧堂 歡迎您! 
豐盛崇拜：每週三 10:30～12:00 
青崇活水：每週五 19:30～21:00 
週六晚崇：每週六 17:00～18:40 
主日崇拜：每週日 10:30～12:10 
兒童崇拜：每週日 10:30～12:10 
少年崇拜：每週日 10:30～12:10 
台中市西區精誠路 92號 B1-3 
電話：(04)2329-7611   


