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後就可以出院回家休養。這是上帝

的憐憫和恩典，讓我在沒有任何痛

徵下，可以得醫治，身體恢復健

康。

    親愛的弟兄姊妹，身體是聖靈

的殿，我們都應該要好好保養顧

惜，我們要有健壯的身體，才能將

生命樹遍植下去。你和我都要成為

健康的生命樹，好像摩西他80歲的

時候，不僅帶領以色列人出埃及，

還能上西乃山領受十誡話語，以及

在曠野治理以色列十二支派，他

120歲的時候，還有體力登尼波

山，他眼目不昏花，聽力也很好，

身體實在很健康。我們都要保持健

康，才能夠被神大大使用。除此之

外，好好地保養顧惜自己的身體，

也是愛耶穌的具體表現，如同聖經

所說：「從來沒有人恨惡自己的身

子，總是保養顧惜，正像基督待教

會一樣，因我們是祂身上的肢體。
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    在這個季節裡，神正在提醒我

們要好好注意身體健康，重新調整

作息時間，因為有健康的身體，才

能夠為主奔跑天路，遍植生命樹！

    感恩在4月22號星期三下午，

我作了心導管手術！因為有張師

母、建勝牧師，以及何傑牧師先前

的經歷，讓我有底氣可以勇敢面對

心血管的問題。原來即使我沒有出

現任何的病徵，血壓也都非常正

常，但這並不等於沒有問題。原本

以為我的主動脈只是70%阻塞，結

果手術前再次檢查，原來已經阻塞

了90%，於是醫生安排立刻動手

術。

    當天約4:50進入手術室，在手

術檯上等了大約一個小時，醫生才

進來做手術。等候的時間真的是很

不容易，心中也有些上上下下，唯

獨禱告仰望神……感恩整個手術約

一個小時，過程非常順利，17小時

」（以弗所書 5:29-30）

    鼓勵大家要定期做身體健康檢

查，求主幫助我們在神的恩典中，

我們都可以好好保養顧惜、看重自

己的身體，以致於我們可以長久在

神的殿中服侍神。

    「122異象」生命樹遍植，你

我都份！祝福大家身體健康，靈魂

體興盛，為主奔跑不覺困倦，行走

也不疲乏！
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